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PROCEDIMENTO PARA O PROCESSO DE ESTERILIZACAO PELO VAPOR

SATURADO SOB PRESSAO

Objetivo: Este POP descreve de forma detalhada como devem ser efetuados todos os procedimentos
relacionados a esterilizagdo de materiais diversos (insumos, equipamentos e pegas). Destina-se aos técnicos
envolvidos em atividades de rotina executadas na Secdo de Biotério da Faculdade de Odontologia de Bauru

da Universidade de Sdo Paulo.

EXECUTANTE

OPERACAO

BIOTERISTA

a) Higienizar as maos;

b) Embalar em campos de tecido, papel grau cirurgico com filme
de polipropileno e poliestireno, papel crepado, sacos de
autoclavagem e/ou sms, os kits de instrumentos e materiais,
respeitando a rotina de uso;

c) Colocar o indicador multiparamétrico (comprovagdo de
esterilizagcdo) em todos os pacotes ou pelo menos no exterior dos
pacotes mais criticos;

d) Remover o ar do interior dos pacotes antes da selagem e selar o
papel grau cirargico, deixando uma borda de 2 cm em
um dos lados da embalagem, de modo a facilitar a abertura
asséptica do pacote

e)

f) Abastecer a autoclave com agua até o nivel indicado;

g) Preparar a autoclave com o material a ser autoclavado;

h) Fazer registo do ciclo no formulario proprio para controle;

1) Ligar a Chave de energia GERAL,;

j) Acionar botdo liga/desliga da autoclave na posicio MAXIMA;

k) Aguardar saida total do ar da autoclave e fechar registro de
saida;

1) Aguardar a temperatura atingir a temperatura de autoclavagao
(121 C) e, em seguida, alterar o botio para posicio MEDIA,
mantendo assim, até o final do tempo de autoclavagdo (20
minutos);

m) Ao final do tempo de autoclavacao mudar o botdo para posi¢ao
DESLIGA;

n) Aguardar a descompressdo da autoclave para retirar o material
autoclavado;

0) Apo6s autoclavacdo, acondicionar o material em local




apropriado para secagem.

p) Verificar o nivel da dgua para os demais ciclos, reabastecendo
sempre que necessario;

q) No final dos ciclos didrios, desligar a chave GERAL de energia
e descartar a sobra de 4gua da autoclave,

r) Manter o local limpo e organizado.

Observacoes:
a) Higienizar as maos antes e ap0s o procedimento;

b) Carregar a autoclave, ndo ultrapassando 70% da capacidade da camara;

c) Nao encostar os pacotes nas paredes da camara;

d) Colocar os pacotes maiores em cima e os menores embaixo;

e) Artigos concavos devem ser colocados com a abertura voltada para baixo;

f) Deixar um espaco minimo de 2 cm entre um pacote e outro;

g) Dispor os pacotes em pé, com o auxilio de um suporte, atentando para que, no caso de
papel grau cirargico, a parte de papel dos pacotes esteja voltada para o plastico de outro
pacote;

h) Estocar os artigos esterilizados em local exclusivo e de acesso restrito;

1) Manusear os pacotes esterilizados o minimo possivel ¢ com muito cuidado, pois aj
manuten¢do da esterilidade ¢ evento dependente;

j) Nao encostar os pacotes esterilizados nas paredes dos armarios;

k) Armazenar os pacotes esterilizados por data de validade;

1) Manter o armdrio limpo e organizado;

m) Revisar semanalmente a validade da esterilidade* / data limite para o uso expressa nas
embalagens dos pacotes.

* A validade da esterilizacdo ¢ hoje considerada indefinida — desde que ndo ocorram eventos
como molhar a embalagem, cair no chdo, fixar pacotes esterilizados usando elasticos, tocar os
pacotes com as maos enluvadas contaminadas. Sugere-se que o Responsdvel Técnico apos al
realizacdo dos procedimentos para validagdo de todo o processamento dos artigos, estabeleca o
prazo de validade / data limite para o uso - baseado em um plano de avalia¢do da integridade das
embalagens, fundamentado na resisténcia das embalagens, eventos relacionados ao seu manuseio
(estocagem em gavetas, empilhamento de pacotes, dobras das embalagens), seguranca da selagem
e rotatividade do estoque armazenado;
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Periodicidade de Revisido
Este POP deve ser revisado a cada 12 meses ou sempre que houver alteragdes normativas ou

operacionais.

Distribuicao
Copias controladas estdo disponiveis:
e Diretamente com o Responsavel Técnico;
e Na versdo digital disponibilizada no site;
e Versdo impressa disponibilizada na instalagdo animal.



